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Noi daruim atata bucurie
Micutilor ce curiosi asteapta
Sa le sadim in suflet setea vie,

De a strabate calea cea mai dreapta.

Noi stim rosti cuvinte minunate
Copiilor, care cuminti ne-asculta.
Le deslusim si slovele din carte
Cu o arta doar de noi stiuta.

Calatorim cu ei 1n cer, Tn soare,

Strabatem mari, oceane, tari strdine.

Le daruim iubirea noastra mare,
Si-i sfatuim in viata doar de bine.
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Revista “Ecou” revine la viata
\  odatd cu anul scolar 2022-2023.
In paginile revistei veti regisi
articole despre diverse activitati
si proiecte desfdsurate in cadrul
scolii noastre, cat si creatii
literare si plastice realizate de
| profesori si elevi din scoald.
Ne mandrim cu realizarile
L profesorilor si elevilor nostri si
( vrem sa le facem cunoscute
unui public larg.
,/ Multumim tuturor celor care au
contribuit la aparitia acestui
/ numar.
\

\

Profesor invitimant primar,
Bizavan Larisa

Cantam, dansam cu ei intotdeauna,
Suntem prieteni, ne jucam ades,

Ii mangaiem pe frunte, le dim mana,
Ne bucurdm cand roadele se tes.

Noi invatam atatea generatii,
Ce-avem mai bun stim oferi indata.
Suntem 1n jocul lor si in recreatii,

Si le spunem povesti cu-a fost odata.

Noi stergem lacrimi, ddruim cuvinte,
Ne place si iubim copilaria.

Veghem la mersul vostru Thainte

Si ne ramane-n suflet bucuria.
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Coordonatorul revistei ,,Ecou”
Profesor Bucurici Nicoleta Camelia



»TRADITII SI OBICEIURI LA ROMANI - ISTORIE SI LEGENDA”

Autor, Profesor Bucurica Nicoleta Camelia

Traditiile roménesti reprezintd una dintre valorile inegalabile si incontestabile ale
poporului nostru si nu trebuie sa ldsdm timpul si evenimentele lumii moderne sd ne faca sa le
uitam. Aldturi de literatura, care constituie un factor cu eficienta deosebita in educatie, arta
populard are si ea o contributie de seama, dezvoltand interesul elevilor pentru valorificarea si
pastrarea obiceiurilor si traditiilor romanesti si contribuind la imbogatirea cunostintelor
referitoare la obiceiurile romanilor.

In anul scolar 2022-2023 la Scoala Gimnaziali ,Nicolae Iorga”, Ploiesti s-a
desfasurat a doua editie a proiectul ,,7raditii si obiceiuri la romani- istorie si legenda”,
prevazut in CAEJ Prahova la pozitia 101. Coordonatorii acestui proiect au fost Bucurica
Nicoleta Camelia, profesor de istorie, Gavenea Andreea, profesor de limba si literatura
romana si Stanescu luliana, profesor de limba engleza.

In cadrul proiectului s-au desfisurat urmatoarele activitati: ,,Traditii si obiceiuri de
Craciun si Anul Nou”, ,,Pe urmele unirii!”, ,,Dragobete vs Valentine's Day”, , Traditii de
primavara”, ,,Castele, palate si conace romanesti ”, ,,Costumul popular si regalitatea”.

Principala activitate a proiectului judetean ,, Traditii si obiceiuri la romani - istorie si
legendd” a fost ,,Traditii si obiceiuri de Craciun si Anul Nou”. Elevii si-au Tmbunatatit
cunostintele despre traditiile si obiceiurile crestinesti de Craciun si Anul Nou, au dobandit o
atitudine pozitiva fatd de obiceiurile si traditiile sarbatorilor de iarnd si a fost valorificat
potentialului artistic si creativ al elevilor. Au fost vizionate prezentari si filme despre
traditiile si obiceiurile crestinesti de Craciun si Anul Nou iar elevii au realizat ulterior desene,
postere si obiecte decorative. Atmosfera calda, specifica acestei perioade a fost intretinutd de
interpretarea colindelor, traditii scumpe sufletului romanesc si crestinesc. A fost organizat n
incinta scolii un targ de Craciun in care elevii si-au expus pentru vanzare obiectele realizate
de ei. Elevii au putut astfel sd-si exprime simtul estetic in ornarea bradului de Craciun cu
ajutorul podoabelor create de ei si sd identifice modalitati de exprimare a sentimentelor de
bucurie, trezite de sarbatorile de iarna.

O alta activitate a proiectului a fost ,,Dragobete vs Valentine's Day”, cand elevii au
descoperit informatii inedite despre modul in care era intdmpinata primavara la sat, cu mult
timp in urma. Unii elevi au prezentat legenda lui Dragobete, ilustrand, prin intermediul
desenelor, principalele evenimente, iar altii au evidentiat originea sarbatorii Valentine’s Day
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si obiceiurile acestei zile, prin intermediul unor postere. De asemenea, elevii au realizat
papusi din fire de ata albe si rosii, simbolizand tinerii indragostiti. Toate acestea au drept scop
revigorarea traditiei romanesti, a iubirii de Dragobete si a renasterii naturii, dar si aprecierea
valorilor morale evidentiate si promovarea educatiei interculturale.

Activitatea finald a proiectului a fost ,,Costumul popular si regalitatea”, desfasurata la
Muzeul de Istorie si Arheologie Prahova. Elevii au urmarit o prezentare despre Casa Regala,
costumul traditional si legédtura existentd intre Regina Maria si costumul traditional romanesc.
Au descoperit ca doamnele din Tnalta societate, inclusiv Casa Regala, au utilizat ia si si-au
asumat-o ca marca identitard romaneasca, Tmpreuna cu multe alte piese ale costumului
traditional. In finalul activitatii elevii au realizat postere si desene despre Regina Maria si
costumul popular romanesc iar acestea au fost expuse intr-o expozitie organizata la Muzeul
de Istorie si Arheologie Prahova.

Proiectul a urmarit ca elevii sa redescopere si sd cunoasca aceasta
minunatd comoara care este traditia si sa-i determine pe tineri sa constientizeze ca
atat timp cat cunoastem radacinile unui popor, ne gasim propriile radacini
ancestrale, iar respectul fata de stramosi determina respectul fatd de sine si fata de
ceilalti.




IA ROMANEASCA

Am cautat in lada mare Camasa mandri, cu altitd,

Si mi-am pus strai de sarbatoare. E prinsd-n umeri cu cheita

s ) . Si are maneci lungi, tivite,
In cautarea mea ciudata

Cu broderii impodobite.
Eu am gasit ce-a fost odata,

Comoara-aleasa, minunata, Paietele-i dau strilucire,

De la bunica mea pastrata. Ca tuturor sa dea de stire
Ca e comoara mea de aur,

Pentru cei dragi, un sfant tezaur.
E cea mai mare avutie,

E 0 poveste inca vie, Frumoasa ie romaneasci

Brodati-n dor si rugiciuni, E strai din casa parinteasca.
A . Eu o iubesc si o cinstesc,
Cusutd-n rauri si cununi.
Ca pe-un odor o pretuiesc.

Pe prispa casei s-a nascut Profesor invatimant primar,

Din borangic si in tesut, Bizivan Larisa

Impodobita-n flori de vara.

Eu port a neamului comoara.




TARA MEA

Sunt roman si ma mandresc,
Dulce-i graiul romanesc,
Imi cinstesc portul si glia,
Si-a mea tard, Romania.

Stau eroii temelie
Sub a noastra sfanta glie,
Ei vegheaza zi si noapte

Sa traim in libertate.

Dureri multe s-au tot strans
Si poporul mult a plans.
Sfanta tarisoara mea,
Pentru tine m-oi ruga

In pace ca si ne cresti,
Soare sa ne daruiesti,
Sa traim liberi toti fratii
Si uniti precum Carpatii.

Profesor invitimant primar,
Biaziavan Larisa

ROMANIA

Comori de frumusete
Gasesti in tara mea,
Si cerul e albastru
Asa cum e marea.

Padurile te-ncanta,
lubesc podoaba lor

Si muntele cuvanta
Prin apa de izvor.

Livezile in floare
Miresme raspandesc,
Cand e i1arba si soare

Pe plaiul romanesc.

Holde- aurii, manoase
Ca aurul sclipesc,
E-o tard minunata

Pe care o iubesc.

Si limba romaneasca,
Lasata din strabuni,
Noi o rostim cu grija

C-aici suntem stapani.

Inima Tmi tresare,
Sporindu-mi bucuria.
Alici e casa noastra,

Aici e Romania.

Profesor invitimant primar,
Bizivan Larisa




w~LIMBA ENGLEZA, SOCIAL MEDIA, GENERA TIA Z ST
GENERATIA ALPHA”

Profesor Cerassela Anghel, coordonator proiect Erasmus+, SubscribED

Multi dintre noi suntem familiarizati cu acronimele distractive si conversationale din
limba engleza, dar in zilele noastre cuvintele din retelele sociale pot ardta putin ca un
amalgam de litere. Zi de zi acronimele retelelor sociale devin din ce in ce mai normale. IKR —
| know, right? E o nebunie!

Nu va faceti griji! Tot profesori grozavi veti fi dacad nu sunteti siguri ce inseamna toti
acesti termeni, hashtag-urile sau acronimele de pe retelele sociale. Cu toate acestea,
cunoasterea semnificatiei din spatele acestor abrevieri din retelele sociale va va fi utila, ca
profesori, pentru a comunica cu elevii dumneavoastra din generatia Z si Alpha, mai ales daca
utilizati continut din retelele sociale in lectii.

Cum s-a intamplat acest lucru si cum au transformat retelele sociale modul in care
interactiondm unul cu celdlalt in limba engleza?

Retelele sociale ne permit s comunicam cu un numar mult mai mare de oameni, la scara
globald, intr-un mod pe care obisnuiam sa-1 facem doar la nivel local. De exemplu, numarul
mediu de prieteni pe care o persoand il are pe Facebook in Marea Britanie este de
aproximativ 300 — chiar daca sunteti intr-adevar doar prieten cu, sa zicem, cu 10% din acest
numar, ceea ce inseamna inca 30 de prietenii virtuale, in plus.

Rezultatul? O vitezd de comunicare din ce in ce mai mare. Pe Twitter existd o limita de
140 de caractere, asa cd, chiar dacd nu esti contra cronometru, esti literalmente obligat sd faci
postarea scurta.

Utilizarea acronimelor sunt acum inlocuitori obisnuiti pentru propozitii intregi; LOL
(laugh out loud), OMG (Oh my God), TTYL (talk to you later) sunt doar cateva care
demonstreaza modul in care retelele sociale accelereaza lucrurile, reducand nevoia de a scrie
fraze mai lungi si reducand spatiul.



Emoticoanele sunt folosite pentru a transmite ceea ce simte utilizatorul sau pentru a
exprima tonul dorit, fara a fi nevoie sd il scrie. Ati putea argumenta cd aceasta este o forma
lenesd © de scriere, dar retelele sociale nu sunt un proces de scriere creativa, ci o modalitate
rapida si convenabild de a interactiona cu publicul.

Limba engleza este in continua evolutie. Este naiv sa credem ca limbajul retelelor sociale
nu are un efect asupra modului in care folosim engleza in viata de zi cu zi. Este mai potrivit
sd ludm 1n considerare cat de mult efect are asupra modului in care comunicam.

O multime de cuvinte care provin din retelele de socializare au devenit atat de banale incat
acum au alunecat in utilizarea zilnica. Iata doar cateva cuvinte interesante care isi au originea
in tehnologie: blogosferi (cuvantul colectiv pentru site-urile web personale, numite bloguri),
troll (cineva care creeaza conflicte online, pornind contradictii sau suparand oamenii) si
buzzword (un cuvant sau o expresie care este la moda intr-un anumit moment sau intr-un
anumit context).

Un alt fenomen pe care l-am vazut in ultimii ani este “reappropriation”. Acesta este
procesul cultural prin care un grup revendicd cuvinte care au fost folosite anterior Tntr-un
anumit mod si le da un nou sens. In acest fel, oamenii creeaza literalmente noi cuvinte si dau
noi semnificatii cuvintelor existente.

,Friend” si ,,Unfriend” sunt doud exemple de cuvinte cérora li s-a dat un nou sens datorita
utilizarii lor online. Cuvintele ,,friend” si ,,befriend” provin din engleza veche, din secolul al
Xlll-lea, dar li s-a dat un sens complet nou datorita Facebook-ului. ,,Like” si ,,viral” sunt alte
exemple cunoscute de cuvinte care au avut sensul “reapropriat” de catre retelele sociale.

Existd chiar si cazuri in care marcile online au devenit atit de puternice incét cuvintele s-
au strecurat in limba engleza uzuala. ,,Google” este cel mai important motor de cautare din
lume si a devenit atat de universal in utilizarea sa, incat expresia ,,Google it” a inlocuit practic
expresia ,,cdutati-I” in vorbirea obisnuitd. Existd exemple in acest sens preluate direct de pe
retelele de socializare; ,, Tweet it” se referd la scrierea unui mesaj folosind Twitter, dar Tn
esenta a ajuns sa insemne ,,share it”.

QED (quod erat demonstrandum), retelele sociale au schimbat incontestabil modul in care
vorbim si scriem in limba engleza. Utilizarea de catre retelele sociale a emoji-urilor, tweet-
urilor, acronimelor si hashtag-urilor a creat un impact clar asupra limbii engleze de astazi, iar
invatarea acestora este primul pas 1n relationarea cu publicul nostru din generatia Z si Alpha.

., Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului, iar
Agentia Nationala si Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi
folosit continutul informatiei”.



»ION CREANGA — MAR TISOR DE POVESTE”

Profesor Gavenea Andreea

., Nu stiu altii cum sunt, dar eu, cand ma gandesc la locul nasterii mele, la casa

parinteascd [...] parca-mi salta si acum inima de bucurie !”

1 martie vesteste nu numai inceputul primdverii, ci si al unui destin de poveste,
intrucat 1l omagiem pe scriitorul Ion Creanga. Astfel, am desfasurat o activitate la care au
participat elevii claselor a VIl-a D . Motivatia activitatii a fost aflarea unor informatii
despre scriitorul Ion Creanga, a operei sale, pentru a promova in randul elevilor valorile

nationale spre cultivarea sentimentelor de respect fatd de reprezentantii literaturii noastre.

Au avut loc discutii despre biografia si activitatea literara a lui lon Creanga si
prezentarea propriilor creatii, toate avand drept scop iIncurajarea lecturii textelor din

literatura romaneascd, mai ales ale celui care a povestit ,,copilaria copilului universal”.
Totodata, copiii au fost provocati sa realizeze martisoare literare.

In cele ce urmeaza va prezint rezultatele activitdtii, cum este perceput Creanga prin

ochi de copil:




Ion Creangd, Ion Creanga
Povesti multe si cu vlaga
Munca ce a sosit,

Fara lacrimi a venit.
Noapte, noapte dupa noapte
Nopti intregi pierdute toate,
Pentru basme de copii,
Pentru dorul de-a dormi.

Lucrul care-i cel mai grea
Lumea vrea, lumea vrea
Povesti,basme noi

Cu printese, erot,

Dar ce faci cand nu-i aici
Regele, ce bine zici!
Regele e chiar lon

Toata lumea-i duce dor,

Dar asta-i soarta,ce sa faci

Cand Domnul vrea tu sa taci.

Tacerea e infinita,

Dar mai ¢ o voce mica
Care transmite mai departe
Munca, efort, indemanare
Indemanarea ce ai primit
Se duce la infinit

Mai departe, mai departe

Toti stim pana unde bate.

La final sa fim mai bine
Cu zadmbetele pe la mine
Toate sus fara tristete,

Fara somn de frumusete.

ION CREANGA

Trebuie sa ascultaim acum
Viata e un lucru bun,

O pretuiesti foarte bine
Ca nu stii cat te mai tine,
Dar asta va mai dura

Cand va trece vremea rea.

De ce sa fim suparati

Daca suntem atasati
Suntem mereu impreuna
Vremea rea sau si mai buna.
Asta a fost tot ce-am gandit
lon Creanga a venit

El va scrie Tn locul meu

Sa aiba si el trofeu!

Pentru poezii frumoase
Toate din gandul meu scoase
Ca sa va placa si voud

Sper doar sa nu inceapd sa ploua.

Ploaia te va supara

O sa strici poezia mea

Si de ce sa o stricam

Cand putem sa ne rugam:

Sa nu ploud,sa nu ploud

Va veni si vremea noud

Cea frumoasa si cu soare
Care vine-n ajutor,

Ca pe toti sd ne mai apere
Cand vom striga: AJUTOR!!!

Oprea Daria, cls. a VIl-a D
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»PARTICULARITA TILE PEISAJULUI LITERAR DOUAMIIST”

“Nu rdasturna fara sd poti inlocui; nu dardma fard sa poti cladi; nu tagadui fara sa poti crea.”

Nicolae lorga

Privite la iInceput ca fenomene marginale si, oricum, exotice, nonfictiunile,
autofictiunile, autoeseurile, autofabulatiile tinerilor scriitori romani adunati sub umbrela
incdpatoare a ,,generatiei 2000” au inceput sa se bucure de mai multd atentie din partea
publicului, mai ales dupd ce unele dintre ele au intrat pe listele scurte ale catorva premii
importante.

Poezia ramane incd marca inregistratd a grupului si produsul literar asimilat cel mai
rapid de critica, insa si proza a fost discutata suficient si, fapt inca mai semnificativ, si-a creat
0 ,,nisd” de piatd, situatd undeva la intersectia dintre circuitele culturii ,,inalte” si ,,populare”.

Afinitétile cu genurile biografice reapdrute pe piata de carte francezd sau americana
din ultima vreme au fost evidente pentru toata lumea. Unele dintre volume s-au tradus si s-au
dovedit produse de export daca nu vandabile, cel putin onorabile, in tentativa lor de a
problematiza onest imaginarul socio-cultural romanesc al ultimului deceniu.

Asadar, proza douamiista, extragind multa substanta din filonul autobiografic, pune
sub lupd chestiunile identitdtii, personale sau nationale, dupa o reteta folositd la nivel global.
Predilectia pentru momentele de rupturd, de un dramatism iesit din comun, incarcate
emotional peste cotele normale, face parte din reteta.

Contextul postcomunist stimuleaza, pe de alta parte, si o Intoarcere a refulatului, in
masura In care coordonatele biologic-materialiste ale ,,existentialismului” doudmiist par sa
recupereze (spre deosebire de trairismul interbelic, invocat si el de criticd) acele dimensiuni
ale umanului blocate Tn timpul comunismului atat prin constructul ideologic al omului nou,
cat si in literatura conforma, cu tot evazionismul sau, pudibonderiei oficiale.

E drept ca mecanismele de la baza autenticismului douamiist — biografism, prozaism,
colocvialitate etc. — au fost legitimate de optzecisti si duse mai departe de urmasii lor
noudzecisti sub deviza emanciparii de conventie.

Andrei Terian descrie pertinent diferenta specificd a douamiistilor prin ,,miza lor
transliterara’: ,inainte de a defini literatura ca pe o forma de arta, ei o vad ca pe o forma de
traire”, conform unui mod ,,mimetic de reprezentare a existentei, caracterizat prin refuzul

metafizicii, imaginatiei, literaritatii’.
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Intr-adevar, realismul douamiist se delimiteaza programatic de valorile artisticititii
pe care optzecistii le celebrau in complementaritate cu autenticitatea.

Poezia, spre exemplu, preferd din acest motiv fie limbajul notatiei indiferente, menit
sa inregistreze platitudinea necosmetizata a realului, fie discursul brut si dezlanat al eulu,
care ni se livreaza fara filtre estetice. E drept ca acest minimalism se poate rezuma uneori la
un ,autenticism de biblioteca”, cu modele livresti identificabile si cu grija la crearea
,.efectelor literare”.

In cele mai multe cazuri insd, autenticismul douimiist mizeaza pe un grad zero al
stilizarii, corespunzitor unui grad maxim al comunicdrii. Ca atare, pactul fictional se
destramd pand la confuzia textului cu contextul scrierii sale si cu biografia autorului real,
limitata la experiente si trdiri ,,necontrafdcute”, cat mai elementare. Aceastd tendinta
simptomatica se manifestd chiar si dincolo de variantele radicalizate din fracturismul poetic
sau din proza autofictionald si dincolo de relativa varietate retoricd, ilustratd indeosebi in
poezie pe o paleta ce se intinde de la factualismul auster la barochismul neoexpresionist.

Un nex original intre planurile antropologic, psihologic si naratologic poate fi
observat la sociologul si romancierul Dan Lungu, initiatorul Clubului 8, infiintat la Iasi in
1996 si autodefinit ca ,alternativa la cultura oficiald dominantd care perpetueaza valorile
statului centralist si dirijist”. Dan Lungu este privit ca unul dintre cei mai de succes autori
romani, romanele sale fiind premiate si traduse in peste cinciprezece limbi. Dintre volumele
publicate si primate bine amintim de ” Raiul gainilor”,” Sunt o baba comunista” si” Fetita
care se juca de-a Dumnezeu”.

Andi, protagonistul romanului ”Cum sa uiti o femeie” (2009), e un ziarist de
investigatie sociald, surprins in lunile de ,,doliu” de dupa despartirea de iubita sa, sinteza a
feminitatii pop a anilor *60, mereu plictisitd si foarte frumoasa, ca Tn versurile lui Nichita, Tn
piesele lui Alexandru Andries sau Mircea Vintild. Andi Incearca sa se vindece de acest trecut
prin exces de muncd, dedicdnd tot mai mult timp comunititii presbiteriene bucurestene
despre care trebuie sa incropeasca un articol.

Lectura e incurajatd mai ales in scena cheie in care Andi, aproape in pragul
convertirii, asistd la o dezbatere cvasi-teologala intre ,,frati”:

. Joan intreba daca omul crestin are un eu. In acest moment interveni Set. Ideea lui
era cd, atdta timp cdt omul are libertate de alegere si, in consecinta, vointd, indiferent daca
este crestin sau nu, inseamnd cda are un eu. Numai ca omul din lume are un Eu cu E, iar
crestinul un eu cu e. Trecerea de la E la e se face prin El. Distanta de la E la e este cea

dintre trufie si modestie, umilingd. Dar E nu intra asa de usor la apa, ci printr-un proces plin
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de suferinta, prin care realizeaza cdt e de slab si pacatos si se caieste. Cainta e cuptorul in
care E se ghemuieste in e. E are planul lui, iar e intra in planurile Lui. E din Eu ii lasa loc lui
E din El, restabilind proportiile adevarate, adica eu si El. Atunci Paul spuse cad, asa cum
intelegea el, atunci cind El apare in viata lui Eu, povestea lui Eu se transforma in cea a lui el
si apoi in cea a lui eu” (Lungu 2009: 323).

In acest fragment se face distinctia intre constiinta umana- eul- atunci cand este si
atunci cand nu este “filtrat" prin experienta spiritualitatii sau a anumitor evenimente. Aceste
evenimente, cu precadere negative, ar trebui sd ne invete ca nu suntem fara cusur si prin care
sa ne depasim conditia.

In opinia noastri, aceasti clasificare intre doua feluri de oameni nu rezista testului
vietii, intrucat cu totii ne depasim conditia, intr-un fel sau altul. Capacitatea unora dintre noi
de a se dezvolta nu este insa comparabila cu a altora, deoarece suntem fundamental diferiti.
Totodata, se sugereaza a se pune accentul pe caracteristicile negative ale omului “pacatos"
etc., iar blamarea de sine in mod continuat nu duce decat la o relatie incomfortabild cu
propria persoana.

Avand in vedere ca perioada analizatd este una de framantari si cautari, de tranzitie de
la un regim totalitar la libertate, putem aminti si teoria lui Beckett care afirma ca singurele
momente fertile ale vietii sunt tocmai perioadele, angoasante, ale tranzitiei dintre douad ,,euri”
consecutive:

., Perioadele de tranzitie dintre adaptarile succesive (cdaci niciun tertip bazat pe

macabre transsubstantieri nu poate face dintr-un giulgiu un scutec) reprezinta zonele

periculoase din viata individului, zonele pline de primejdii, zonele precare,
dureroase, misterioase si fertile, in care pentru o clipa urdtul de a trai e inlocuit de
suferinta de a fi” (Beckett)

Consideram cd acest text sugereazd faptul cd schimbarile din viata omului sunt
dificile, din punct de vedere existential, intrucat actioneaza ca forte distructive si tind sa arate
cu mai mare acuratete realitatile, de altfel, mai putin senine ale existentei umane.

In acelasi timp, aceste perioade sunt cele in care persoanele se pot dezvolta si evolua
cel mai mult, deoarece situatiile neasteptate si nefamiliare ne forteaza sa gasim solutii noi, sa
deprindem noi abilitati si genereaza experienta de viata.

Daca am acorda o mai mare atentie literaturii contemporane, acest lucru ar putea avea

o consecintd benefica si ar conduce la o promovare a literaturii romane in general.
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De la criticii nostri literari, pornind de la Maiorescu, Lovinescu si Calinescu si a
ajungand la Manolescu si Simion, aflam o importanta lectie: vitalitatea literaturii depinde de

capacitatea ei de a-si canonize cat mai curand contemorantii.

Resurse utilizate:

https://www.diacronia.ro/ro/indexing/details/A26576/pdf
https://ro.scribd.com/document/131781875/gaston-bachelard-poetica-reveriei
https://m.romanialibera.ro/cultura/carte/care-sunt-tendintele-in-literatura-romana-
220117.html
https://www.academia.edu/41753432/Literatura_contemporan%C4%83_un_termen_umbrel
%C4%83_DOSAR_

Nita Claudia - secretar —sef

Necula Veronica- bibliotecar
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MANIFESTAREA INTERESULUI PENTRU LECTURA
LITERARA SI DE INFORMARE

Profesor invatamant primar Aura-Mihaela Constantin

Rolul scolii este acela de a gasi strategiile optime pentru apropierea copilului de
lumea minunatd a cartii si, implicit, de lecturd, eliminand, pe cat posibil, din demersul sau,
obligativitatea, mai ales ca ne confruntam cu consecintele ,,perioadei ONLINE”, in care
accesul la diferite gadgeturi a fost incurajat, dar timpul de utilizare nu intotdeauna foarte bine
gestionat, iar acum este destul de dificil sa interzicem ceea ce altadata recomandam. Trebuie
sa gasim un echilibru in toate.

Sunt tot mai multe semne de diminuare a apetitului pentru lectura in randurile
copiilor si adolescentilor, ceea ce trezeste neliniste si dezamagire in randul cadrelor didactice
si al parintilor elevilor, auzindu-se tot mai des: ,, Copiii nu mai citesc asa cum citeam noi in
vremea copilariei.”, ,,A scazut considerabil interesul pentru lectura. ”, , Copiii prefera
calculatorul/jocul pe consola, nu cartea.”, ,, Elevii citesc numai atunci cdnd sunt obligati de
invatator sau de catre parinte.”

Posibilele cauze ale diminuarii interesului copiilor pentru lectura ar putea fi:
e Volumul temelor pentru acasd (exemplu: povestirea 1n scris a tuturor

textelor citite sau scrierea rezumatului lor indeparteaza copilul de carte si de lecturd,

n special).

e Uneori, parintii i obligd pe copii la varste mici sd citeasca texte prea

lungi, oferindu-le carti cu litere de dimensiuni mici sau fara ilustratii.

e Li se impune copiilor sd citeascd texte neatractive pentru sfera lor de
interes, cu un vocabular plin de regionalisme/arhaisme sau care cuprind obiecte pe

care copiii nu le cunosc, iar realitatea nici nu le va mai aduce vreodata in fata lor.

e Scoala impune, deseori, elevilor ce sa citeasca, fara a acorda atentia si
timpul necesar prezentdrii textelor recomandate copiilor, astfel incat sa-i motiveze

pentru alegerea lecturii.

o Copilului i se impune lectura atunci cand este indispus sau in timp ce

un joc al sau este in plina desfasurare.
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e Unii parintii le oferd recompense imediate, materiale si astfel, copilul
poate asocia cititul cu scopul obtinerii imediate a recompensei, iar interesul pentru

text dispare.

e Rareori parintii monitorizeazd modul in care copiii isi petrec timpul
liber, ceea ce face ca televizorul si calculatorul sa ocupe o buna parte din timpul

copilului.

» Copiii nu sunt ascultati cu interes de catre adulti atunci cand povestesc

ceea ce au citit.

M-am preocupat permanent sa gisesc mijloacele prin care sd stimulez interesul
elevului pentru carte. Impirtisesc cateva dintre experientele mele de succes:

- achizitionare de carti de la diferite edituri (Art, Litera, Booklet, etc.), cu
prezentarea prealabild a cartilor si o scurtd recenzie a acestora, astfel incat elevii sa 1si aleaga
singuri lecturile;

- acordarea in clasa a timpului necesar pentru lectura: de multe ori copiilor le este
greu sd inceapd, dar acasa pot continua, daca interesul le-a fost trezit macar in clasa;

- solicitarea predictiilor referitoare la desfasurarea intamplarilor, urmata de citirea
pe fragmente pentru verificarea predictiilor efectuate — pentru a asigura mentinerea
interesului pentru lectura;

- dramatizarea unor texte: impulsioneaza elevii sd citeasca pentru a-gi prezenta
personajele, atrasi fiind de confectionarea de costume adecvate si interpretarea in fata
colegilor;

- vizite la biblioteca scolii si biblioteca din localitate;

- vizite la librarie, case memoriale ale scriitorilor din judet, din alte judete
(exemplu: la Muzeul Scriitorilor din Targoviste, judetul Dambovita);

- atelier de scriere — Un abecedar ilustrat, Dictionar de personaje indragite;

- concursuri — Cel mai bun povestitor / recitator;
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- completarea unor fise simple de lectura;

- activitdti de consiliere a parintilor, de tipul Ce fel de carti citesc copiii nostri? —
chestionare periodice, referitoare la activitatea de lecturd, la orele de consiliere cu parintii;

- activitati comune copii — parinti — cadre didactice, de tipul Copiii si parintii
citesc impreund.

- activitati comune ale elevilor din clasele T — Il cu elevii din clasele 11l — 1V, de
tipul ,, Elevii mari citesc celor mici”;

- completarea jurnalului de lecturd al clasei (impresii in urma citirii unui text)si /
sau al jurnalului de dialog (dialog scurt intre elevii care au citit aceeasi carte sau intre
invatator si elevi - posesorul jurnalului raspunde 1n scris la Intrebéri pe care le scriu in jurnal
alti colegi sau invatatorul), referitor la cartile citite;

- utilizarea unor recompense adecvate varstei copiilor (exemplu: acordarea unei
buline colorate pentru un text citit, acordarea unei diplome pentru 5 buline acumulate, etc.);

- prezentarea cartii preferate folosind Scaunul povestitorului sau Coltul cititorului
(exemple de sarcini saptamanale la Colful cititorului: 1. Ce text / carte ai terminat de citit? 2.
Ce recomanzi colegilor sd citeasca si de ce? 3. Ce ai dori sa citesti? De ce? 4. Adreseaza un
indemn unui personaj din textul citit. 5. Scrie o scurta scrisoare catre personajul preferat. 6.
Scrie o scurta scrisoare autorului preferat. 7. Formuleaza o intrebare la care ai dori sa primesti
raspuns de la cei care au citit acelasi text.)

- exemplul personal, prezentat cel mai bine cu ocazia activitatii ,, ZICI” — ZIUA
INTERNATIONALA A CITITULUI IMPREUNA — cu toate activititile dedicate lecturii,
specifice acestei zile, desfasurate in anul scolar 2022-2023 pe 1 februarie 2023 (vezi FOTO).

Misiunea educatorului este aceea de a indemna la lectura, cu discretie si cu tact.
Pentru generatiile actuale bombardate de vulgaritatea sau violenta unor programe TV, de
invazia hipnoticelor jocuri pe calculator, placerea lecturii trebuie indusa, trebuie cultivata, dar

nu impusa.
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INVATARE, SATISFACTIE SI MOTIVATIE iN SPORT
Profesor Chirica Claudiu

Motto:

»Sportul da zile vietii si viata zilelor”.

,Daca doresti sd ai un copil inteligent, dotat, trebuie sa-i dezvolti forta pe care inteligenta i-0
va cultiva, sa-l faci sandtos si robust pentru a-l face intelept si cu judecata...lasa-l sa lucreze,
obisnuieste-1 sa activeze. Sa ai grijd sd se miste mult. Sa fie un om puternic trupeste, in
curand va deveni puternic si intelectual”, spunea J.J. Rousseau

Din nefericire, marcat de tehnologia moderna, de lumea virtuala care 1-au inlantuit in
spatiul inchis al locului de munca sau al casei, omul contemporan s-a departat de natura, de
arenele sportive. Faptul cd multi copii ,,practicd” astazi diferite ramuri sportive pe calculator,
in timp ce sunt ,,scutifi” de catre pdrintii excesiv de protectori de orele de educatie fizica
desfasurate in scoald reprezintd un fenomen social real si deosebit de primejdios. Aceasta
realitate constituie un semnal de alarma pentru toti factorii implicati in procesul de formare a
tinerei generatii.

In cadrul caracterului global al educatiei, educatia fizicd si sportul prezinta continuturi
si sarcini specifice, cu influente de sistem asupra individului, in plan fizic, motric, intelectual,
estetic si moral. In acelasi timp, educatia fizici si sportul pot fi considerate drept forme
speciale de educatie prin fizic, care conduc nu doar la finalitati biologice, ci si la importante
aspecte psihologice si sociale.

Educatia formala si informald beneficiaza de valorile transmise prin educatie fizica si
sport, cum sunt acumularea de cunostinte, motivatie, aptitudini, dispozitia de a depune
eforturi personale, precum si de calitagile sociale, cum sunt munca in echipa, solidaritatea,
voluntariatul, toleranta si fair-play-ul, totul intr-un context multicultural.

eqeiw e

diferite forme, insotind omul de la nastere pana la batranete, credand astfel un stil de viata
echilibrat si sanatos. Educatia fizicad si sportul dispun de strategii de aplicare si metode
adaptate pentru realizarea obiectivelor diferentiate, pentru fiecare varsta. Incluse in educatia
permanentd acestea actioneaza in sistem global, fizic, psihic si cultural favorizand integrarea
sociald a oamenilor indiferent de rasa, cultura sau orientare  politica.

Tn calitate de profesor am incercat ca sportul si devini o componenti a educatiei,
exprimata printr-un tip de activitate motricd ce dispune de forme de organizare si reguli de
desfasurare, care urmareste optimizarea potentialului biomotric si psihic al individului, in
vederea cresterii calitatii vietii.
Sportul este o activitate de intrecere, constituitd din ansamblul ramurilor de sport, care are
drept obiectiv dezvoltarea conditiei fizice si psihice a individului, pentru obtinerea de
performante in competitiile de toate nivelurile.

Educatia fizica si sportul dezvoltd o arie complexa de interese, trebuinte, motivatii.
Educa ambitia, curajul, emulatia, atentia distributiva, hotararea, fermitatea, perseverenta,
calmul, modestia, onestitatea, multiple trasaturi de vointa si caracter. Calitatile intelectuale,
calitatile fizice si calitatile morale se contureaza cu maximum de durabilitate si eficienta in
activitatile corporale, iar acest lucru l-am transpus si in activitatea mea didactica alaturi de
elevii Scolii Gimnaziale N.IORGA, Ploiesti. Las marturie cateva exemple din activitatea
noastra.
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Echipa reprezentativa de rugby mixt
primar(rugby-tag) a Scolii Gimnaziale
,Nicolae Iorga" Ploiesti, a participat la
Olimpiada Nationald a Sportului Scolar
editia 2022-2023 , ocupand locul 11 la
etapa  judeteanda, desfasuratd la
Campina pe data de 31.03.2023 la
Colegiul National ,,NicolaeGrigorescu
". Echipa a fost pregétita si condusa de
profesor Chirica Claudiu.

La etapa judeteand a Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar, la
disciplina baschet baieti gimnaziu,
echipa  reprezentativd a  Scolii
Gimnaziale ,,Nicolae Iorga" Ploiesti a
ocupat un meritoriu loc I, fiind invinsa
in finala judeteand de viitoarea
campioand nationala a editiei
2022-2023.

Tn anul scolar 2022-2023, echipa reprezentativi de rugby mixt gimnaziu a Scolii
Gimnaziale ,,Nicolae lorga" Ploiesti a devenit campioand judeteand, intrecerea sportiva
desfagurandu-se la baza sportiva CS Campina.

La etapa de zona, desfasurata in localitatea Marsa, jud Giurgiu am ocupat locul Il, dupa
o finala ce a necesiat 2 reprize de departajare si ulterior castigatoarea s-a decis prin eseul de
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aur. Profesorul de educatie fizica si sport Chirica Claudiu, a pregatit si coordonat echipa de
rugby gimnaziu.

Echipa reprezentativa de baschet fete gimnaziu a Scolii Gimnaziale,,Nicolae lorga" Ploiesti
a obtinut in editia 2022-2023, locul II la etapa municipald a Olimpiadei Nationale a Sportului
Scolar.

La Olimpiada Nationald a Sportului Scolar, la disciplina tetratlon fete gimnaziu, eleva
Cernat Federica a obtinut mentiune la etapa judeteand, editia 2022-2023.
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La Cupa Metigla la baschet, editia a VIII-a, 6- =
10 iunie 2023, echipa The Reptors reprezentand
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae lorga" Ploiesti a
castigat trofeul...locul I, in urma desfasurarii
competitiei.

Rolul cel mai important, in promovarea
educatiei fizice si sportului, il are resursa umana
implicata, respectiv: profesori de educatie fizica si
sport, antrenori, manageri, cercetdtori, medici,
psihologi, pedagogi, sociologi etc. Experienta
ultimilor ani a demonstrat necesitatea unei

schimbari In mentalitatea specialistilor, care sa
vizeze noi modele de analizd, explicatie, -

interpretare si aplicare a cunostintelor specifice domeniului.

In contextul social actual, profesorul de educatie fizicd exercitd un ansamblu de
atributii, date, in primul rand, de pozifia de educator, iar apoi de profilul specializarii
acestora. El are rolul de a garanta contributia educatiei fizice si sportului la Tndeplinirea
obiectivelor generale ale educatiei si a celor specifice domeniului. Se impune reconsiderarea
permanentd a pregatirii lor initiale si continue, astfel incat acestea sa raspunda pe deplin
noilor cerinte sociale.
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PARTENERIATUL SCOALA GIMNAZIALA NICOLAE IORGA SI ASSOCIATION
PARLEMONDE PELICOPAINS / CONSTRUIRE 1 VILLAGE IDEAL

Profesor Secu lancu lleana

Anul scolar 2022/2023 a fost un an bogat In premii obtinute la diverse concursuri ,
proiecte si olimpiade judetene, ca rezultat al muncii ambelor parti, al interesului acordat
limbii franceze, o limba pe care elevii o descoperd si o apreciazd pentru bogdtia lingvistica,
culturala, pentru elementele de civilizatie recunoscute 1n toatad lumea, pentru muzicalitatea ei.

Pentru inceput vom vorbi despre unul din proiectele care au inceput sa devina traditie
in scoala noastrd, si anume proiectul initiat de asociatia din Franta, Assoparlemonde, care
are drept tema Construire 1Village ideal, mai concret un proiect de corespondentd numerica
intre elevii francofoni, elevi din diverse scoli din Romania, Franta si alte tari in care se
vorbeste limba franceza. Proiectul are trei etape , Se découvrir, etapa 1, Echanger, etapa 2, S
imaginer , etapa 3. In fiecare dintre etape, elevii nostri au creat proiecte sub diverse forme,
video, reportaje, desene, prezentdri sub forme video, Wordwall, videoscribe, prezentdnd
orasul in care locuiesc, traditii, povesti foarte cunoscute care sunt emblema a literaturii pentru
copii,particularitati fonetice ale limbii romane, dand dovada de creativitate, imaginatie,
abilitati tehnice deosebite, egale cu ale semenilor din celelalte tari francofone. Daca in
primele doud etape membrii echipei Pélicopains au prezentat simboluri ale traditiei
romanesti, folclor, costume, bogatia literaturii, mituri despre trecerea spre lumea de dincolo si
notiuni legate de limba pentru a ne descoperi , asa cum au facut-o si partenerii din Franta, in
ultima etapa , elevii nostri si au imaginat unde ar putea ajunge tucanul Pelico, mascota
proiectului, in drumul sdu imaginar prin lume. Mesajul lui Pelico este unul moralizator si
foarte actual, trebuie sd avem grija de planeta noastrd, sd ne preocupe mai mult ecologia.
Elevele claselor a 7aB si a7aD au realizat niste proiecte foarte interesante pornind de la acest
indemn catre salvarea pamantului. Majoritatea creatiilor au aparut pe platforma pe care se
deruleaza proiectul Pelicopains, de asemenea ele au fost popularizate si pe retelele de

socializare ale scolii.
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Alte concursuri la care au participat elevii nostri sunt cele organizate de Clubul copiilor
din Bucuresti, care cuprind mai multe sectiuni , de Scriere, cu tema Noel 2030, de desen cu
tema Calendrier de | Avent, de Banda desenati cu tema Une aventure a Paris, din nou

copiii nostri si-au demonstrat talentul si imaginatia in lucrarile lor.

La concursul de lectura in limba franceza Lire en fete, organizat de Alianta Franceza
Ploiesti si 1Sj Prahova elevele noastre au obtinut numeroase premii, pentru multe dintre ele
fiind o prima experientd in participarea la un concurs judetean, organizat online unde le-au
fost apreciate cunostintele de limbd, fonetica, dictie si intonatie. Tn acelasi timp in luna
martie a acestui an , eleva Coman Carina a obtinut Premiul al III lea la Olimpiada Judeteana

de limba franceza.
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Anne Thouvenel, reprezentant al unei asociatii franceze Betam ,voluntar al Aliantei
Franceze din Franta si invitat al Aliantei Franceze din Ploiesti a avut plicerea sd ne viziteze si
sa colaboreze cu elevii nostri de-a lungul a doud intdlniri cu teme care le-au starnit
curiozitatea, gastronomia franceza si Jocurile Olimpice din Franta 2024, activitdtile

interactive i-au antrenat si le au demostrat inca o data bogétia civilizatiei franceze.

Ziua Francofoniei , doudzeci martie 2023 a fost serbata la noi in scoald prin crearea unor
poeme Haiku,care au fost afisate in scoala si pe Facebookul scolii, iar proiectele de la
majoritatea concursurilor si parteneriatelor au fost popularizate pntru ca si alti elevi sa poata

admira si sd devind interesati de bogatia acestei culturi.
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La sfarsitul anului scolar, in luna iunie am primit ,ca in fiecare an, o carte postala insotita de
semintele prieteniei din partea asociatiei franceze Assoparlemonde , aceste seminte vor fi
plantate de catre unii din membrii echipei Pélicopains ca un simbol al sperantei si bunei
colaborari. Sperdm ca si in anii urmatori s avem sansa de a participa la multe proiecte

frumoase si sd ne bucuram de entuziasmul si creativitatea elevilor nostri.

15
m
1VILLAGE /
. 2022/2% H -

26



4.

10.

11.

RUBRICA DE MATE

- STOICA IOANA
ALEXANDRA
CLASA AV-AB
(Profesor coordonator
lleana llina)

Aritati ca diferenta dintre jumitatea lui 4%7 si sfertul lui 16% este divizibild cu 14, iar
suma dintre treimea lui 9% si 27°% este divizibila cu 10.

Aflati cel mai mare numar prim de forma abed, stiind ca :

c+d =a si atb+c+d= 4.

Aflati numerele de trei cifre care se micsoreaza de noud ori daca li se sterge cifra din
mijloc.

Intr-o familie, suma vérstelor celor patru membri este de 97. Baiatul s-a niscut cand
tatdl avea 23 de ani, iar fata s-a ndscut cdnd mama avea 22 de ani si fratele sdu 4 ani.
Aflati ce varsta are fiecare acum.

Se considerd numirul a= 20 - 3"*1 . 57 4 25. 37+ . gutl

a) Aratati ca29|a.

b) Determinati numarul natural n pentru care a=97875.

Aflati cifrele x si y, stiind cd media aritmetica a numerelor xx, yy ,xyx, xyyx este
2799.

. o . . 2 - . . . 3
Avem trei vase cu apa. Volumul primului vas este 3 din volumul celui de-al doilea si :

din volumul celui de-al treilea. Turndm apa din cele trei vase intr-un butoi de 30 | ,
dar acesta nu se umple . De cata apa este nevoie pentru a-l umple?

Dintr-un colt al unui teren in forma de dreptunghi, avand lungimea de 20 m si latimea
de 16 m, pleacd din acelasi punct , In sensuri opuse o broasca si un melc. Broasca
parcurge 3 m intr-o secunda, iar melcul 1 m intr-o secunda. La cat timp de la plecare
se Tntalnesc?

Am un ceas electronic foarte special. De cate ori apare pe ecran cifra 1, el incepe sa
sune si sund cat timp ramane cifra 1 afisata. Cat timp suna ceasul in 24 de ore?

Intr-un butoi sunt 43 1 de apa , iar intr-altul 40 1 de apa. In primul butoi, print-un

robinet, curg n fiecare minut 3 L iar in al doilea butoi ,prin alt robinet ,curg in fiecare
minut 8 I. Dupa cat timp va fi in al doilea butoi de doua ori mai multa apad decat in
primul butoi?

Trei prieteni isi Tmpart strugurii dintr-un cos astfel: primul primeste jumatate din
cantitate plus Incd jumatate de kilogram, al doilea primeste jumatate din cantitatea
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ramasa si incd o jumatate de kilogram, iar al treilea jumatate din cantitatea ramasa si
incd jumatate de kilogram. Astfel cosul ramane gol.

Cate kilograme de struguri au fost la inceput in cos?
Profesor de
matematica,
lleana llina

NUMARUL PI (IT
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Vi reamintesc de existenta numarului PI (7).

Acesta reprezinta raportul dintre circumferinta si diametrul oricarui cerc . Simbolul & a fost
propus pentru prima data de matematicianul galez William Jones, in 1706, si deriva din
abrevierea cuvantului ,,perimetru”. Valoarea lui PI este egala, aproximativ, cu 3,14159 , in
notatia zecimald obisnuita, constanta fiind una dintre cele mai importante din matematica si
fizica , numeroase formule din matematica, inginerie sau alte stiinte implica folosirea lui.

Se stie ca acesta este un numar irational, adica valoarea sa nu poate fi exprimata sub forma
de fractie, de aceea reprezentarea sa zecimala nu are sfarsit si nici nu se repetd. Numarul este
si trancendent , ceea ce nseamna ca nu exista un sir finit de operatii algebrice cu numere
intregi ( puteri,extrageri de radicali, sume, etc.) al caror rezultat sa fie egal cu valoarea lui.

De-a lungul timpului, matematicienii au incercat sa identifice tot mai multe zecimale ale
numarului PI si de la Arhimede, care a descoperit primele doua zecimale, in secolul al ITI-lea
i.e.n, PI are in prezent 13,3 trilioane de zecimale cunoscute, acest rezultat fiind anuntat
online, in octombrie 2014, de un savant anonim, care foloseste pe internet pseudonimul
Houkouonchi.
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ZIUA MISTERIOSULUI PI

Ziua Pi este o celebrare anuala a constantei matematice © . Ziua Pl este serbata pe 14 martie
(3/14 in formatul luna/zi) din moment ce 3, 1 si 4 sunt primele trei cifre importante ale lui 7.
In 2009, Camera Reprezentantilor a Statelor Unite ale Americii a sustinut desemnarea unei
,»Zile pi” si celebrarea ei in intreaga lume.

Tn anul 2015, Ziua PI a cipatat o importanta deosebitd pe 3/14/15 la 9:26:53 (a.m. si p.m.),
data si ora reprezentand primele 10 cifre ale lui m. Aceeasi secundad a continut de asemenea
un anumit moment, numit PI Instant, corespunzator tuturor cifrelor lui 7.

Curiozitati: Ziua Pl

e Coincidentd sau nu?! La 14 martie 1879 se naste Albert Einstein, laureat al Premiului
Nobel pentru Fizica (1921), una dintre cele mai stralucite minti ale umanitatii.

e Primii care au incercat sa calculeze numarul PI au fost babilonienii. Ei cu calculat ca suprafata
unui cerc este de 3 ori patratul razei, astfel ca au obtinut valoarea 3.

e Constanta PI este si sursa de inspiratie pentru competitii, in cadrul care participantii
trebuie sa recite din memorie cat mai multe zecimale ale numarului si s-au stabilit si
recorduri. Japonezul Akira Haraguchi, in varsta de 69 de ani, a devenit o legenda intre
maestrii memorari, dupd ce a recitat in public 111.700 de zecimale ale celebrului
numar PI, in 16 ore si 30 de minute.

o In sectiile de stiinte exacte din universititi, ziua este sarbatoriti prin cateva
manifestdri §i, tot cu aceasta ocazie, fast-food-urile pregatesc faimoasele placinte ‘Pi
Pie’ (a se citi “pai pai’).

Anul acesta, am sarbdtorit , impreuna cu elevii claselor a V-a B si a VII-a C , ziua PI.

Elevii au mancat placinta in forma de cerc, au realizat desene corespunzatoare zilei
sarbatorite. Apoi, au recitat din memorie cat mai multe zecimale ale numarului. Cei care au
stabilit recorduri, au fost premiati cu cate o nota de 10.

Cu sigurantd, vom repeta celebrarea si in anii care vor urma!
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SAPTAMANA VERDE iN SCOALA NOASTRA

Structurii acestui an scolar, 2022-2023, i s-a alaturat Saptamanii Altfel, de catre Ministerul
Educatiei, o saptamana tot altfel, dar verde. Timp de 5 zile, fiecare unitate scolara, a avut la
dispozitie o sdptamana pentru a derula activitati educationale privind conservarea si protejarea
mediului.

Scoala “Nicolae lorga” Ploiesti a planificat aceasta saptamana in perioada 22-26 martie.

Sigur, propunerea unor astfel de activitati este una benefica, prin viziune. Cu totii ne dorim
un mediu Tnconjurator curat, nepoluat, cu multe spatii verzi, intinse, cu peisaje naturale gata sa ne
ofere odihna si relaxare, cu resurse naturale care sa asigure hrana tuturor vietuitoarelor acestei
case mari numita “Planeta Pamant”. Pe scurt, cu totii ne dorim un mediu sdnatos.

Ceea ce a facut usor dificild implementarea acestui proiect a fost lipsa spatiilor destinate
unor astfel de activitati de mediu (gradini, parcuri, paduri sub forma laboratoarelor experientiale),
precum si a unor fonduri care sd acopere eventualele costuri.

Cu toate acestea profesorii scolii noastre au fost inventivi, creativi i impreund cu elevii ce §i-

ey

au avut continut teoretic precum: “Schimbarile climatice”, “Reciclarea deseurilor”, “Padurea si
rolul acesteia”, “Cum protejam natura?”, “Apa si viata acvaticd”, “Resurse regenerabile,
resursele viitorului”, “Ferme verticale”, Plasticul si poluarea”, altele au avut caracter aplicativ:
plantare de copaci - “Un pom, o floare, un om”, ecologizarea unor spatii, “, “Cum ne hranim
sanatos — punerea de rasaduri”, iar altele s-au dovedit de-a dreptul creative, s-au confectionat
obiecte din materiale reciclabile “Capacelele vesele”, “Jocul apei. Artd naturala. Natura
muzicald.”, “Soaptele frunzei”, s-au realizat afise si postere de constientizare a necesitatii
protejarii elemenelor naturale.

Responsabil de mediu, profesor de geografie Ogrezeanu Daniela
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~STRATEGII DE LECTURA”
Profesor Stoiculet Liliana Cristina

Studierea literaturii in scoala formeaza abilitdti pentru lecturd - lecturd de informare,
de placere si institutionalizata, cu precadere ultimul tip. Scoala trebuie sa formeze un lector
competent care sa isi rafineze gustul pentru lecturd, astfel incat sa devind un cititor activ pe
tot parcursul vietii, sa Ti ajute pe elevi sa inteleaga mai bine universul si sa se inteleaga pe
ei ingisi, saisi formeze modele culturale si estetice, sa considere arta cuvantului drept un mod
de comunicare si de comprehensiune si sa isi dezvolte propria personalitate.

In conditiile cresterii fenomenale a informatiei, este absolut necesar si li se formeze
elevilor deprinderea de a utiliza diverse surse de documentare, in scopul accentuarii
independentei in actul de invatare. Lectura il ajuta pe elev sa studieze tematic o carte pentru
documentare sau relaxare, folosind metoda RICAR: R- rasfoirea cartii pentru formarea unei
idei generale; I- formularea unor intrebari la care se asteaptd sa afle raspunsul dupa citirea
cartii; C-citirea cartii; A- amintirea punctelor principale; R - recapitularea - pentru a vedea céat
de bine a depistat punctele principale.

Societatea actuala urmareste lectura orientatd spre elevi, valorifica reactiile personale
ale elevilor fata de textul citit, favorizeaza sistematizarea anumitor concepte specifice despre
textul literar si argumentarea unor puncte de vedere referitoare la operele studiate.

Prezentarea de carte constituie o strategic complexa, deoarece dezvolta competente
de lectura si de comunicare scrisa/ orala.

Cercul de lectura permite promovarea lecturii de placere, care incurajeaza exprimarea
nestingherita a impresiilor, verbul si culoarea, ca deschideri spre creativitate. Alegerea unor
liste de carti aduce posibilitatea sondarii gustului actual, dar si descoperirea unor situatii
inedite de viatd extrascolara. In tot acest proces de provocare a tinerilor citre lecturd, nu
trebuie uitata constientizarea cititorilor asupra proceselor psihice cu care opereaza cand citesc
o carte. Astfel, elevul ar trebui sa aplice anumite strategii de lectura pentru o carte de vacanta,
pentru propria plicere; ar trebui sa aplice alte strategii cand citeste o carte pentru examen. In
gimnaziu, contactul .cu textul literar, respectiv nonliterar, presupune citirea unor texte literare
si nonliterare diverse; identificarea informatiilor esentiale si de detaliu dintr-un mesaj Scris;
recunoasterea modalitatilor specifice de organizare a textului epic, a procedeelor de
expresivitate Tn textul liric; folosirea unor tehnici de lucru cu textul; analiza si interpretarea
textelor epice, lirice si dramatice; identificarea valorilor etice si culturale Tntr-un text dat.

Modelul comunicativ - functional - dezvoltarea integratd a capacitatilor de receptare
orala, de exprimare orald, respectiv de receptare a mesajului scris si de exprimare scrisd —
propune o noud abordare a textului, n ansamblul sau. Fiecare act de invatare presupune
angajarea efortului personal al celui care invatd, prin urmare, invatarea muncii cu cartea se
realizeaza prin punerea elevilor in situatia de a opera Tnh mod independent cu elemente ale
lecturii, vazuta ca metoda.

Lectura explicativa este, poate, metoda cel mai frecvent utilizatd In receptarea
textelor, care asigura profesorului de limba si literatura romana un cadru necesar pentru
formarea si dezvoltarea competentelor de lectura ale elevilor, metoda care, folosita deseori,
poate duce la scaderea interesului pentru studiul textului.
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Elevii de azi asteapta noi provocari, trebuie sa le oferim texte care sa le trezeasca si sa
le mentina interesul, sa descopere de fiecare data noi cai de lectura, sa-si dezvolte capacitatea
de analiza, sa valorifice experiente personale de viata.

Lectura predictiva trezeste fascinatia elevilor pentru lectura textelor epice,
determinandu-isa participe activ la decodarea textului. Profesorul poate folosi aceasta metoda
pentru abordarea unor texte la prima vedere, recomandand alegerea textelor literare care ofera
mai multe cai de lectura, texte care se preteaza la interpretari multiple.

Activitatea se poate desfasura in grupe de cate 4-5 elevi, sub directa coordonare a
profesorului, curaportare frontala dupa realizarea fiecarei etape. Parcurgand etapele lecturii
predictive, elevii au impresia ca pot interveni in text, pot deveni ei ingisi creatori. Structurii
de adancime i corespunde lectura explicativa, considerata un complex de metode, care
apeleaza la conversatie, explicatie, demonstratie, povestire, joc de rol etc., urmarind citirea
textului Tn scopul comprehensiunii lui. Elevii sunt pusi in situatia de a descoperi ei insisi
ideile textului citit, de a formula concluzii, de a accepta ca acelasi text poate fi citit si explicat
diferit, poate transmite alte trairi, in functie de cititor, astfel textul este abordat interpretativ.
Activitatile de lectura urmaresc dezvoltarea gustului pentru citit si stimularea interesului
pentru cunoasterea realitatii, sporirea volumului de informatii, imbogatirea vietii sufletesti,
cultivarea trasaturilor morale pozitive.

32



wSOME OF THE GREATEST STORIES”

YOU CAN READ SOME OF THE
GREATEST STORIES WRITTEN Br*
STUDENTS FROM THE FIFTH A
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* SHIP!

Profesor, Alina Bocan
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»FRUCTE SI LEGUME”
Profesor Vasile Georgiana Florentina

Sucurile de fructe si legume au foarte multe beneficii importante pentru sanatatea
noastrd, corpul nostru, prin procese metabolice si digestive, descompune alimentele in
nutrienti. Acestia sunt trimisi la celulele organismului, care folosesc nutrientii pentru a se
repara, a se regenera si a se proteja. Deci, in concluzie esti ceea ce mananci!

Cand facem suc din fructe si legume, storcatorul separd sucul de pulpa, iar substantele
nutritive (vitamine, minerale, micro si macronutrienti) din fructe si legume sunt continute n
Suc.

Prin procesul de stoarcere / centrifugare se extrage cea mai mare parte a fibrei
insolubile din fructe si legume pastrand in acelasi timp fibra solubila.

Consumul de sucuri naturale si preparate in casa, cu ajutorul unui storcator de fructe
si legume, ofera ca beneficii pe care le observam aproape imediat:

e curatarea si revitalizarea organismului,
o disparitia starii de disconfort general,
e limpezirea mintii,

o reducerea stresului si nervozitatii,

e un somn odihnitor si benefic,

e 1mbunatatirea functiilor organismului
e vindecarea unor afectiuni.

Proiect : Prepararea sucului de fructe

Partcipanti la proiectul ,,Prepararea sucului de fructe,, au fost elevii clasei a V-
a C, coordonati de prof. Vasile Georgiana Florentina.

Materiale de lucru:

- lamai, portocale, mere, grapefruit, struguri, rodie, castravete, rosii, ardei,
- cantar, pahare, storcator (manual si electric)

Scopul proiectului a fost sd obtinem suc de fructe si legume (manual sau cu
storcatorul).
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Modul de lucru: Se cantaresc cate 100 g din fiecare aliment, se introduc pe rand in
storcdtor si la sfarsit se toarnd Intr-un pahar gradat si se masoara cantitatea de lichid obtinuta.

Rezultatele proiectului

S-au cantarit si masurat, urmatoarele fructe si legume:

- o lamaie 102 g, lichidul masurat este de 46 ml,

- orosie 188g, lichidul masurat este de130 ml;

- un castravete 75g, lichidul masurat este de 30 ml;
- unardei 175 g, lichidul masurat 100 ml;

- o portocala 200 g, lichidul masurat 150 ml;

- grapefruit 210g, lichidul masurat 170 ml,

Consuma zilnic legume si fructe proaspete!
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